
Lecture documentaire : le chamois 
 
Prénom : .......................................... ..  

Le chamois 

II semble qu'il nous vienne de la Grèce. Il s'est habitué à vivre au-dessus de 

l'étage montagnard sans doute pour fuir les chasseurs. Il habite toutefois des mi-

lieux très variés, de 800 m à plus de 2 500 m d'altitude. 

Un chamois vit environ 20 ans. Les mâles, appelés « boucs », pèsent en moyenne 

40 kg, soit 10 kg de plus que les femelles nommées aussi « chèvres ». Leurs cor-

nes dépassent rarement 20 cm. Elles sont osseuses et entourées d'une gaine 

fibreuse noire. 

Au printemps, les chamois vivent à une altitude assez basse où ils cherchent 

l'herbe nouvelle. Les femelles s'isolent pour mettre bas, après une gestation de 

cinq mois et demi. Un seul chevreau va naître, qui pèse 2 kg et se tient debout 

au bout de quelques heures. 

En été, les chamois se rencontrent en hardes et se déplacent en altitude sui-

vant ainsi la pousse de l'herbe. Ils mangent les graminées et les légumineuses 

de la pelouse alpine. Les jeunes sont allaités pendant 2 mois. 

En automne, le rut donne lieu à un mois de combats (du 15 novembre au 15 

décembre) entre mâles. La tête en l'air est une attitude de parade nuptiale. A 

cette époque, le pelage s'assombrit et s'épaissit. 

En hiver, les chamois descendent dans les vallées et se nourrissent de ra-

meaux et d'écorces d'arbres. 

Les dangers qui les guettent sont les avalanches, bien sûr, mais aussi l'aigle 

royal qui attaque les très jeunes chevreaux (l'odorat et la vue bien développés 

permettant aux adultes d'éviter les prédateurs). Citons enfin la kératose 

conjonctivite, maladie microbienne se traduisant notamment par la cécité. 

 

Questions : 

A quelle altitude peut-on trouver des chamois ? ..............................................  

Comment appelle-t-on aussi les mâles ? .........................................................  

Comment appelle-t-on aussi les femelles ? ......................................................  

Quelle est la longueur maximale des cornes ? .............................................  

Replace ces évènements dans le tableau : 

La femelle met bas - Le chamois descend dans les vallées - Le pelage s’épaissit 

- Le chamois suit la pousse de l’herbe - Le chamois cherche l’herbe nouvelle - Le 

chamois mange des écorces d’arbres - C’est la période du rut - C’est la période d’allai-

tement des jeunes -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont les 3 dangers qui guettent le chamois ? ......................................

.................................................................................................................... 

Pourquoi le chamois vit-il si haut ? .............................................................. 

.................................................................................................................... 

Quel est le poids d’un adulte mâle ? ............................................................ 

Quel est le poids d’une femelle adulte ? ....................................................... 

Explique les mots et expressions : 

Le rut : ....................................................................................................... 

Mettre bas : ................................................................................................. 

La cécité : ................................................................................................... 

Saison Ce que fait le chamois 

Été 
 

 

Automne 
 

 

Hiver 
 

 

 

 
Printemps 


